VIBRACAO

O Poder de mudar toda a sua vida!
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Hoje uma mulher me disse ter o pior dia da
vida dela, veja, e eu nem perguntei nada. A conversa
comegou num banco de dnibus. Eu sentado querendo
uma experiéncia simples, algo que ha muito tempo
eu nao sentia. Parece loucura eu sei, mas eu queria
apenas andar de Onibus, recordar um tempo mais
dificil da minha vida. As vezes gosto de sentir o
quanto tudo mudou, s0 para dizer ao universo o
quanto eu sou grato.

Porém minha aventura naguele momento
ficaria em segundo plano. Ainda meio perplexo e
sem entender muita coisa, eu estava ali, ouvindo uma
total desconhecida. Que sabe 1a porqué, viu em mim
alguém para desabafar e comecou a contar sobre 0s
problemas que vinha passando.

Seguindo o que esta escrito no livro de
Provéerbios 17:28: “Até um tolo pode passar por
sabio ¢ inteligente se ficar calado”. Decidi que
emprestaria meus ouvidos para a reclamante.
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Vocé nao acredita, disse ela. Meu marido
foi embora de casa hoje dizendo que ndo aguentava
mais! Da para acreditar? O que um homem poderia
querer mais do que uma mulher igual a mim? Eu
trabalho, arrumo a casa, cuido das criancas. Homem
e tudo igual, com o primeiro foi a mesma coisa. Eles
chegam como principe encantado e saem como 0
Shrek. Eu estou muito desanimada da vida, se nao
fosse meus filhos, ja tinha dado um jeito nisso.

Neste momento uma lagrima escorreu pelo
rosto, e ela completou, desculpa moco, nao sel
porque estou falando isto para vocé, me sinto
sufocada e frustrada, por mais que eu faca a vida so
me traz tristeza ...
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Tomel coragem e decidi interromper a
lamentagdo com uma pergunta:

- Vocé sabe o que é vibracao?

Ela hesitou, achou a pergunta estranha. Eu
por minha vez, cheguei a me sentir um pouco
Intrometido, mas esperei a resposta. E alguns
segundos depois...

- Se isso for alguma coisa que pode me
ajudar, pode falar.

Nao era bem uma resposta, mas decidi me
apresentar. Eu me chamo Valdir Soares, sou
terapeuta  transpessoal, significadizer, que eu
trabalho o autoconhecimento e o desenvolvimento
pessoal. Eu cuido da saude emocional das pessoas
para gerar mais equilibrio e leveza, diante dos
desafios da vida. Eu gostaria que vocé participasse
de uma sessdo gratuita comigo. Caso esta sessao
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gratis gerar alguma mudanca na sua vida, eu
apresento um plano de tratamento completo.
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- Terapia? Eu estou passando  por
problemas, mas acho que ndo € 0 meu caso moco.

- Nao estou dizendo que é seu caso,
apenas gostaria de fazer uma consulta gratuita com
vocé. Nesta consulta vocé decide, vocé ndo tem nada
a perder, nao foi isso que vocé acabou de me falar?

- Ta certo, acho que devo isso a VOcé, ja
que pelo menos vocé foi um bom ouvinte, e de
alguma forma, me fez ficar um pouco melhor. Este e
meu WhatsApp, aguardo sua mensagem para
agendar a consulta. Obrigadal
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Eu sei que vocé que esta lendo este livro
deve estar pensando no final desta historia, mas antes
quero te fazer uma pergunta:

- Qual a sua vibracao neste momento?

A maioria das pessoas se envolve na vida
das outras sem perceber o0 abismo que caminha. A
historia da passageira do Onibus é tdo comum que
muito provavelmente vocé conhece alguém que
passou por algo parecido. Espero ndo ser o seu caso,
mas se for, continue lendo, isto val ajudar muito.
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Eu sei, num dia comum, vocé levanta, faz
sua higiene, toma café e vai para o trabalho. Talvez
vocé nunca tenha parado para pensar em lei da
atracdo ou se quer ouviu falar em lei da vibracao. Isto
ndo acontece, ninguem fala disso, nem nossos pais e
nem nossos professores. Alias, em grande parte da
vida, se tem coisas que as pessoas nao se importam
e com suas emocdes e pensamentos, a Ndo ser que
Isto traga algum incomodo para elas.
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Voltando a passageira depressiva... Ela
chegou com a vibracdo |4 embaixo, e em apenas
alguns minutos, disse se sentir um pouco melhor.
Teria sido a conversa abrupta?

Bom, vou explicar algo muito importante e
que vocé deve prestar muita atencdo. A lei da
vibracdo se alimenta de mais vibracao, nao importa
se estavibracdosejade energia positiva ou
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negativa. Vamos la, deixa eu explicar um pouco
mais sobre a lei da Vibracao.

A lei da vibracdo é uma lei universal que
afirma que tudo no universo é energia em constante
vibracdo, ou se preferir, em constante movimento.
Para usar essa lel, vocé precisa entender que suas
emocoes, pensamentos e acdes tém uma frequéncia
vibracional e, que por isso atraem mais do gque estao
sentindo ou pensando.

Quando eu decidi ouvir aquela mulher, eu
na verdade parei de alimentar a vibracdo negativa
dela, porém se vocé ja prestou atencdo, geralmente
n&o € isto que acontece.
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E comum que quando uma pessoa comece
a reclamar, quem esta ouvindo também lembre dos
seus motivos para isto. Em seguida a conversa passa
ser uma disputa de quem sofre mais, e desta forma,
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as duas pessoas saem com a vibracdo negativa
alimentada.

Outra coisa também bem muito comum é
que quando alguem esta com uma boa vibracdo
(positiva), apareca alguma criatura que queira roubar
esta energia. Lembre-se a vibracdo negativa se
alimenta de qualquer energia, seja ela negativa ou
positiva. Entdo agora que vocé sabe disto, espero que
vocé tome cuidado, pois sua vibracdo € muito
Importante. Nao deixe que o dia nas¢ga com o sol no
Seu coragdo e termine com raios e trovoadas na sua
mente.




Para que vocé mantenha a lei da vibracao
turbinada, e para que desperte a lel da atracao a mil
por hora na sua vida, lela com atencdo minhas
recomendacoes:

1 — Sua mente é sua fortaleza.

Se vocé manter a positividade, todo resto
acontece segundo o seu querer. Todos os dias temos
pensamentos negativos, mas a partir de agora faca o
seguinte, quando isto acontecer, fale para sua mente:
Cale a boca, eu estou no comando.
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2 — Sonhe com vibracao!

Se vocé tem um sonho, um desejo, um
objetivo, visualize e sinta 0 que vocé deseja. Imagine
de posse disto! Sinta a alegria de possuir, a gratidao,
Isto vai fazer vocé emitir uma vibragao que atrai mais
coisas boas em sua vida.
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3 - Pratique a gratidao:

A gratiddo € uma vibracdo poderosa que
atral mais coisas boas em sua vida e deve ser
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praticada todos os dias. Um bom exercicio é comecar
0 dia agradecendo por 40 coisas da sua vida, seja
coisas que ja aconteceram ou ainda vao acontecer.
Lembre-se, visualize tudo que vocé deseja, desta
forma sua vibracao continua elevada.
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4 —Percebaa intencao das pessoas a sua
volta.

Quando a mulher me abordou no 6nibus,
minha vibracdo ndo foi abalada porque eu sabia que
ela precisava de alguém para ouvi-la, desta forma eu
sabia apenas que estava sendo util. Alem do que, €
preciso cuidar da vibracao fazendo meditacio todos
0s dias.
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5 —Sorria mais!

Se tem uma coisa que deixa a vibragao nas
alturas € uma boa risada. Entdo sorria para a vida,
que ela sorrira de volta.

i

i
Lembre-se de que a Lei da Vibracdo é uma
lei universal e estd sempre em acdo. Quanto mais
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VOCE se concentra em manter sua vibracao elevada e
em sintonia com o que deseja, mais facil sera atrair
coisas positivas em sua vida.

Entendaque tudo na vidaé uma
caminhada, um crescimento, e que toda vez que
tentamos mudar uma rotina, no primeiro instante
parece algo quase impossivel. Aprenda a dar o

primeiro passo. Siga as 5 instrucdes deste livro e veja
a0s poucos, tudo mudar na sua vida.

Dias  depois da viagem de
Onibus... marcamos a primeira consulta.

14
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' +55 48 99... K Q, 0

nem se1 o que dizer, me sinto renovada na primeira
sessdo

19:40

Que bom! , fico feliz N,

guero contratar com vocé mais 6 sessdes, sel gue
val me ajudar muito

| 0

Que assim segja, fico a disposigdo .-

E ap0s as seis sessoes...

”54899... o Q 0

Quero muito agradecer a vocé Valdir, sei que Deus
te colocou no meu caminho. Hoje me sinto muito
mais leve e preparada para a vida (mesmo ja tendo
44 anos). N3o tinha ideia da quantidade de traumas
que carregava e nem sabia nada sobre lei da
atragdo ou vibragdo, depois das sessdes tudo
mudou, deixel ir guem devia ir, € hoje me dou
muito mais valor e ndo aceito qualquer coisa. Na
minha vida agora sé o melhor. Muito obrigada!
Que Deus continue iluminando seu caminho! ., -

Depois disso confirmei uma teoria, nao existe
coincidéncias, quando vocé conhece seu proposito,

15
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VvOCcé estara no lugar certo e na hora certa, cabe a
quem esta na outra ponta decidir qual o caminho
deseja seqguir.

Eu espero que este livro seja uma bussola na sua
vibracao diaria!

Gratidao!

16
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Vocé pode ir muito mais alem! Nao existe
limites para alcancar seus sonhos, porem para que isto
aconteca, € preciso gque VOcé passe por uma verdadeira
transformacao!

Valdir Soares

SAIBA MAIS!
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